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７．インリーダー研修会                         

 

１．インリーダーとは 

インリーダーとは、子ども会の中のリーダーのことです。これに対し、外部からの指導者をア

ウトリーダーといいます。子どもたちが自主的に活動できるようにインリーダーを養成する研

修会を「インリーダー研修会」といいます。 

 

２． インリーダー研修会とは 

泉区では、５年生を対象とした研修会を実施しています。「インリーダー研修会助成金」として、

300 円×全５年生数（前年度 5 月現在）を各校区に交付しています。５年生が少ない校区で

は、６年生や４年生も参加することがあります。校区により、実施時期・内容は様々です。 

 

３． 対象を 5年生全員とする理由 

泉区では、受講対象者を 5年生全員としています。それは多くの子どもたちに研修に参加する

機会を与えたいと考えるからです。 

子どもたちは、多くの経験の積み重ねによって大きく成長します。特定のリーダーを育てるの

ではなく、参加した子どもたち全員がリーダーであることを認識させ、自信をもって子ども会

活動に参加できるよう意識づけることが必要です。参加した 5年生全員がそれぞれに役割分担

をしながら研修を行うことが、実際に活動する際に活かされ、役立ちます。 

 

４． 校区育成会の負担を軽減するために 

楽しく実りある研修会にするために、少しでも校区の負担を軽減し、より効果的に行うための

ヒントを２つご紹介します。 

 ヒントその１   外部講師を依頼する 

  研修会の内容を全て校区で考えて実施するのは大変なことです。毎年役員が交代する校区はな

おさらです。そんなときに頼れるのが外部講師です。 

泉区では、嘱託社会教育主事・シニアリーダー・ジュニアリーダー・専門指導委員が育成者の

サポートや子どもたちへの指導などの活動をしています。このような人たちに講師を依頼する

ことは、校区で専門知識や経験のある指導者による研修会を行うことができ、講師は地域の情

報を得ることができ、さらに経験を積むことができるという、双方にメリットのある方法です。 

外部講師は、「企画段階から一緒に」と、依頼することがポイントです。 

講師謝礼は、嘱託社会教育主事は業務のため、交通費・謝礼は不要です。外部講師については、

適宜相談が必要です。 

 ヒントその 2   複数校区で共催する 

子どもたちは、他校区の子どもたちと交流することにより、視野を広げることができます。 

また、役員の負担の軽減・経費の節減になります。 

 

研修会についてのご相談は泉区子ども会育成会事務局へ 

嘱託社会教育主事に講師を依頼する場合は泉区中央市民センターへ                                       
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５． 広報のコツ 

せっかく研修会を実施しても、参加者が少ないと意欲が失われ、効果も上がりません。事前の

広報活動はとても大切です。 

 ・学校にポスターの掲示・チラシの配布をお願いし、参加を呼びかけてもらう 

 ・校区の広報誌に募集案内や参加者の声、結果報告などを載せる 

 ・単位子ども会の定例会などでＰＲする 

ポスターやチラシにイラストなどを入れて楽しい雰囲気のものにするひと工夫があるとよいで

しょう。 

 

６． ジュニアリーダーの活用について 

地域にジュニアリーダーがいる場合には、是非インリーダー研修会に彼らの出番を作り、活用

してください。研修会をきっかけに子どもたちにとって身近なお兄さん、お姉さんができると

いうことはとても幸せなことです。そして子どもたちの中から「自分もジュニアリーダーにな

りたい」と目指す子どもが増えたら、それは子ども会だけでなく地域全体の活性化や健全育成

につながります。 

ジュニアリーダーは、これまでもプログラム作りや危険予知トレーニングの指導など、積極的

にインリーダー研修会で活動しています。当日のお手伝いだけではなく、研修会の企画から育

成者と一緒に参加できる機会をつくってください。 

 

７． インリーダー研修会の企画について 

① 内容 

【研修】 

・子ども会とは ・子ども会のリーダーとは ・子ども会育成会とは  

・子どもの成長について ・安全な活動のために ・子ども会の行事を企画する ・その他 

  【レクリエーション】 

・作って遊ぶ ・スポーツ ・ジュニアリーダーと遊ぼう ・野外炊飯 ・ナイトハイク  

・沢遊び ・オリエンテーリング ・昔遊び ・その他 

② 講師 

・嘱託社会教育主事 ・ジュニアリーダー ・シニアリーダー ・専門指導委員 

・地域の方 ・外部講師 ・その他 

③ 場所 

・市民センター ・コミュニティセンター ・学校 ・集会所 ・泉岳ふれあい館 

・県民の森 ・水の森公園キャンプ場 ・松島野外活動センター ・蔵王自然の家 

・花山青少年自然の家 ・その他 
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④ スケジュール（例） 

日帰り研修会（屋外） 

9時 30分      開会式 

10時～12時     野外炊飯（カレー作り） 

12時～13時    昼食   

13時～14時    オリエンテーリング 

14時～15時    ゲーム 

15時～15時 30分  結果発表と表彰、閉会式 

日帰り研修会（屋内） 

9時 30分   開会式 

10時～12時   5年生研修    

講師：嘱託社会教育主事 ○○小 □□先生 

       「子ども会ってなぁに」と題し、歓送迎会のプログラムの立て方を学ぶ      

※単位子ども会世話人 1名ずつ参加 

        育成者研修    

講師：泉区子ども会育成会専門指導委員 

        育成会活動と子ども会の関わりについて 

12時～13時  昼食 

13時～14時  ジュニアリーダーと遊ぼう 

        閉会式 

               終了後、役員とジュニアリーダーで反省会 

宿泊研修会 

（１日目） （２日目） 

9時 30分         開会式 

10時～10時 30分 アイスブレーキング 

10時 30分～12時 野外炊飯 

12時～13時    昼食 

14時～16時       オリエンテーリング 

16時～18時       フリータイム 

18時～19時       夕食 

19時～20時       入浴 

20時～21時      キャンドルセレモニー 

21時        就寝 

7時 30分        朝食、荷物の片づけ 

10時～12時   スポーツ大会 

12時～13時    昼食 

13時～14時      別れの集い 

14時           閉会式 

 


